
ARTHROSE
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten



Top 3 
Diagnose 

bei Spitalauf-
enthalt

Betrifft 
Knie, Hände, 

Hüfte und 
Wirbelsäule

Ca. 1,2 Mio 
Menschen leiden 

an Arthrose

13% der 
Bevölkerung

IHR GELENK 
SCHMERZT?

SCHWEIZER VOLKSKRANKHEIT ARTHROSE

•	 Ganzheitliches Verständnis der mensch-

lichen Biomechanik und der Belastung der 

Gelenke

•	 Fehl- oder Überbelastungen können den 

Gelenkverschleiss fördern und zu Schmer-

zen führen

•	 ORTHO-TEAM verfolgt ein konservatives 

(nicht-invasives) Versorgungskonzept, um 

Gelenke mit Orthesen und Einlagen gezielt 

zu entlasten 

•	 Mit unserer Unterstützung kann das 

Fortschreiten der Arthrose-Erkrankung 

verlangsamt werden



ARTHROSEKONZEPT

KNIE

DAUMEN

HÜFTE

Die Arthrose Erkrankung kann alle Gelenke betreffen. Für vier der häufigsten Regionen bieten wir

innovative Produkte, die an das Arthrosestadium und die individuelle Körperform angepasst werden.

Gemeinsam können wir das Risiko einer Operation reduzieren.

FUSS



ORTHESEN KÖNNEN 
HELFEN

SCHRITT FÜR SCHRITT IN EINEN 
SCHMERZFREIEN ALLTAG

Schmerzen entstehen häufig durch mechanische Fehlbelastung. Unbewusste Schonhaltung führen zu

einem Teufelskreislauf aus weniger Bewegung, schlechterer Knorpelnährung, zunehmender Steifigkeit

und weiter steigender Belastung- mit noch mehr Schmerz als Folge.

Am Beispiel der Kniearthrose

Weniger Schmerzen und Schmerzmittel

Mehr Bewegung und sportliche Aktivität

Laserlot-

vergleich

Vermes-

sung und 

Auswahl

Erst-

Anprobe

Feinjustie-

rung

Abgabe 

und Nach-

kontrolle

Analyse

Analyse von Gang und Haltung



Testimonial

«Mit der Knieorthese Unloader X kann ich endlich 

wieder schmerzfrei wandern und die Natur ohne 

Einschränkungen geniessen.»

Claudia aus Brig
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BEWEGUNG MADE 
IN SWITZERLAND

STANDORTE
& KONTAKT

Anerkannter Partner bei Unfallversicherungen und Krankenkassen


