«Deine Flsse
haben dich schon
weit gebracht.

Wir bringen dich
noch weiter.»

Der Hype fiir Freizeit-
und Leistungssportler,
Fitnessfreaks und alle,
die ihre Laufleistung
verbessern wollen!

ORTHO TEAM

WIR BEWEGEN MEHR




Ist dein personliches Ziel deine sport performance zu
erhéhen und schmerzfrei laufen zu kénnen? Ein pro-
fessionelles Lauftuning hilft dir deine Leistungskraft zu
erhéhen, dein Training zu optimieren, Uberbelastun-
gen vorzubeugen, Schmerzursachen zu identifizieren
und der Gelenkabnutzung vorzubeugen. Gemeinsam
analysieren unsere Bewegungs- und Sportwissen-
schaftler deine Bewegungsabldufe mit neusten tech-
nischen Hilfsmitteln und zeigen dir Méglichkeiten zur
Optimierung, Pravention und allenfalls Rehabilitation.
Unser Output ist eine Dokumentation die ideal als
Input fir deinen persénlichen Fitness Trainingsplan
verwendet werden kann. Danach lauft

alles besser, sowohl| beim Sport

als auch im Alltag.
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* giiltig bis: 31.12.2018
* Inkl. 15% Rabatt auf
den Kauf eines Sportschuh

Mit einem Gutschein fur ein individuelles
Lauftuning zeigst du: es ist dir wichtig,

dass es deinen Lieben gut geht. — Im wahrsten
Sinne. Gleich bestellen!

«In unserem Lauflabor finden wir die Ursache
Ihrer Beschwerden am Bewegungsapparat.
Gemeinsam analysieren wir lhren Laufstil.
Wir decken muskuldre Dysbalancen, biomechani-
sche Uberbelastungen und Defizite im Laufstil
auf. Sie erhalten wertvolle Empfehlungen zur
Optimierung lhrer sportlichen Leistung. Damit
Sie auch weiterhin lhren Sport gesund, mit
viel Spass und erfolgreich ausiiben kénnen.»

OLIVER SCHWALM
Dipl. Sportwissenschaftler



